
CURSO STAND UP PADDLE SURF
100€ por persona

2 horas de duración
+

Curso Nivel Iniciación 
+

Monitor profesionales
+

Seguro
+

Material última generación

Persona contacto:
669 31 20 01 Kike / 646 489 692 Borja

Grupos mínimos de 4 personas

CURSO UP PADDLE SURF
2 horas por cada alumno

CONTENIDO
Prresetanción del deporte y del material
Descubrimiento de benecios físicos y ventajas de una postura corporal correcta.
Práctica y técnica de Stand Up Paddle Surf
Seguridad y elección del medio.

HORARIO
1 hra. de clase con monitor
1 hra. de navegación libre para practicar lo aprendido
Grupo mínimo 4 personas.
(Consultar horarios disponibles)

669 31 20 01 / 646 489 692 
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